Velogruppe Mettmenstetten SENECTUTE
16. Juli 2025i - Armin Diebold

\ Kanton Zirich

Tagestour «Sempachersee>» / Donnerstag, 25. Juli 2024
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Beschreibung
79 km, Auf-/ Abstieg 930m, min/max Hohe 393/620m, asphaltierte Nebenstrassen (85%),
«anstandige» Natur- und Waldwege (14 %), kritische Wege (1%)

Veloroute
Mettmenstetten — Knonau - Frauental - Sins - Abtwil — Ballwil - Rain - Sempach - Rothenburg -
Emmen - Gisikon-Roth - Rotkreuz — Cham - Knonau - Mettmenstetten

Dauer rund 5,5 Std. reine Fahrzeit Riickkehr: ca. 17.00 Uhr

Ausriistung Velohelm, Velolicht, Ersatzschlauch, Notfallausweis, Akku vollgeladen,
evtl. Ersatzakku oder Aufladegerat, Trinkflasche

Treffpunkt 08.15 Uhr Bahnhof Mettmentetten Abfahrt: wenn alle bereit sind
Anmeldung Es ist keine Anmeldung erforderlich, da Mittagessen mit Selbstbedienung
Leitung Armin Diebold - esa-Radsportleiter - 079 421 40 71, a.diebold@bluewin.ch
Kosten Fr. 12.- Tourenbeitrag inkl. Abgabe an die Pro Senectute

Versicherung Unfallversicherung ist Sache jedes Einzelnen. Die Leiter lehnen jegliche Haftung ab
Kaffeehalt Restaurant Sternen, Ballwil Schlusstrunk: offen

Mittagessen Rest. Seeland, Sempach, Menus vom Buffet (Selbstbedienung)

Durchfiihrung Bei zweifelhafter Witterung informiert der Leiter am Vortag Uber die Durchfihrung

Streckenkarte SchweizMobil: https://tinyurl.com/2avcqge25
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erwachsenensport schweiz
sport des aduites suisse
sport per gli adufti svizzera
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