PRO
SENECTUTE

‘ Kanton Zirich

Velogruppe 60+ Mettmenstetten

Letzte Tagestour 2024 fir E-Biker / Bio-Biker mit guter Fitness

Donnerstag 17. Oktober 2024 Reusstal — Lindenberg - Seetal

kein Verschiebedatum vorgesehen.

Besammlung:
Start:
Ruckkehr:

Fahrroute:

Anforderungen:

Wichtig:

Kosten:

Anmeldung:

Kaffeehalt:
Mittagessen:

Schlusshock:

Durchfthrung:

Leitung:

8:45 Bahnhof Mettmenstetten
9:00Uhr
ca. 16:00 Uhr

Vormittag: Mettmenstetten — Obfelden — Merenschwand — Muri — Boswil
Kallern — Bettwil — Mliswangen — Beinwil — Auw — Sins
Nachmittag:  Sins — Hagendorn — Bann (Steinhausen) — Knonau — Mettmenstetten

Distanz: 60 km, ca. 800 m Steigung, ca. 45 km asphaltierte Nebenstrassen, 1 km
Hauptstrassen, ca. 14 km gute Naturwege, effektive Fahrzeit: ca. 4 Stunden

Velo oder E-Bike mit Licht, Helm, Ersatzschlauch, Akku vollgeladen,
Notfallausweis, Trinkflasche, der Witterung angepasste Bekleidung
Bremsen (sehr wichtig!!), Schaltung miussen funktionstiichtig sein!
Die Unfallversicherung ist Sache jedes Einzelnen.

Fr. 12.- pro Teilnehmer/in
Anmeldung (Name, Vorname, E-Mail, Meniiwahl,1; 2 oder 3)
bis Montagmittag, 14. Oktober 2024 Email an: ruedi.kessler@icloud.com

Kaffeepause im Restaurant Léwen, Boswil

Restaurant Zollhuus, Zollweid 2, 6331 Hiinenberg

Restaurant Rdssli, Mettmenstetten

Bei unsicherem Wetter: Email von R. Kessler am Dienstag 15.10.2023
oder ab 07:30 Uhr unter Tel. 079 638 60 01

Ruedi Kessler Tel: 079 638 60 01
Mail:  ruedi.kessler@icloud.com

Ich freue mich auf eine sonnige Herbsttour!

ﬂmmmmrr schweiz
sport des adlultes suisse

sport per gl adulti svizzera



