Velogruppe 60+ Mettmenstetten

9. November 2024, Christian Kupferschmied

Kanton Zirich

E-Mail. christian.kupferschmied@bluewin.ch‘_ﬁ

Halbtages Tour: «Bewegting im Spitherbst»
Donnerstag, 14. November 2024

Zur Tour

Klassifizierung
Dauer
Charakteristik
Ausriistung

Verpflegung

Treffpunkt
Abfahrt

Riickkehr
Kosten
Leitung, Auskunft

Versicherung

Durchfiihrung

Besonderes
Anmeldung
Tour-Beschreibung

Wie in den vergangenen Jahren fiihren wir auch dieses Jahr im Spatherbst - Winter
einmal pro Monat eine Halbtages Velotour durch. Ziel bei diesen leichten Touren ist,
dass wir uns auch in den kiihleren Monaten den Sozialen Kontakt untereinander
beim Kaffee - Halt pflegen und fiir die Fitness aktiv Bewegen.

Stufe 1, leicht Higelig, 34 km, Min 389 /max Hohe 481,

ca. 2 2 Std. reine Fahrzeit ‘

Nebenstrassen, Naturwege, Hauptstrasse

Fahrtlichtiges Velo-Ersatzschlauch-Notfallausweis im Portemonnaie -Akku
vollgeladen - warme Kleidung.

Trinkflasche, Riegel

13:00 Uhr Bahnhof Mettmenstetten
13:15 Uhr.

ca. 16:00 Uhr, Schlusstrunk Kafi Mattmi, Mettmenstetten

Fr. 10.--

Christian Kupferschmied - esa Radsportleiter - 044 767 07 61

e-mail. christian.kupferschmied@bluewin.ch

Eine Unfall- Haftpflichtversicherung ist Sache der Teilnehmenden. Die Teilnahme an
der Radtour erfolgt auf eigene Gefahr.

Bei schlechten Witterungsverhéltnissen, Regen, Schnee, Glatteis, fahren wir die
Tour nicht.

Bei zweifelhafter Witterung gibt der Leiter am Mittwoch,13.Nov. 2024 ein Mail ob
die Tour stattfindet.

Kaffeehalt: Konditorei von Rotz, Lindencham

Keine erforderlich

M’stetten — Maschwanden - Meisterswil — Lindencham - Frauental — Knonau -
Rossau

Die Strecke wird nach dem Wetter / Strassenverhéltnissen angepasst

Freue mich zahlreiche Velofahrerinnen und Velofahrer an der Tour begriissen zu darfen.

erwachsenensport schweiz

sport des adultes suisse
sport per gli adulti svizzera
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